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PROGRAMMA SVOLTO DI RELIGIONE 

 

 
 Brainstorming del termine Religione 

– analisi e risposta religiosa 

 

 Le tre Religioni monoteiste 

 
– Ebraismo: i Patriarchi ( Abramo, Isacco e Giacobbe ); Giuseppe viceré del 

faraone d'Egitto; schiavitù egiziana; Mosé e l'uscita dall'Egitto; il deserto; la 

consegna dei “10 Comandamenti” e l'Alleanza; conquista della Terra; i Giudici; i 

Re ( con particolare riferimento alla figura di David ); la divisione del Regno; la 

deportazione a Babilonia; il Profetismo; l'attesa del Messia; la Bibbia; la 

sinagoga. 

 

– Islam: vita di Maometto ( conversione e predicazione, rivelazioni dell'Arcangelo, 

Egira, “costituzione” di un gruppo di discepoli ); Corano, da La Mecca a Medina; 

inizio del calendario islamico; Sunniti e Sciiti; Manina di Fatima; Moschea; i 
cinque Pilastri dell'Islam ( monoteismo, pellegrinaggio a La Mecca, Ramadan, 

preghiera, elemosina ). 

 

– Induismo: Veda; Triade; Brahama – Shiva – Visnù; politeismo, reincarnazione; 

bagno sacro nel fiume Gange; ritualità; i cinque punti fondamentali del Credo; 

precetti morali ( Dharma, Artha, Kama e Moksha ). 

 

– Buddismo: vita di Siddarta Gautama, l'Illuminato ( Budda ): tre incontri; 

Illuminazione – Risveglio; ascetismo; 4 Nobili Verità ( la vita è caratterizzata 
anche dal dolore; la causa del dolore è il desiderio; per eliminare il dolore occorre 

“spegnere” il desiderio; ottenimento del Nirvana ); ottuplice sentiero; 

reincarnazione; precetti morali; i Tre Canestri ( Testi Sacri ). 
 

– Visione del Film “Mangia, Prega e Ama” e “Una Settimana da Dio”. 

 

– Lavori di gruppo con i ragazzi che non si avvalgono dell’insegnamento della religione 
cattolica e la loro insegnante Prof.ssa Benedetta Sonaglia. 
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